
ALFREDO’S BBQ 
_____________________________________________________________________________________ 
 
Chorégraphe : Xavi Barrera (Juillet 2016) 
Description : Beginner, 32 Count, 4 Wall 
Musique : I Gotta Get Drunk (Willie Nelson) (158 Bpm) 
CD : The Essential (2015)  
_____________________________________________________________________________________ 
 
SECT 1
1-2 Avancer talon droit, reposer pointe pied droit sur place 

 : HEEL STRUT X 2, ½ TURN TOE STRUT, ½ TURN ROCK STEP 

3-4 Avancer talon gauche, reposer pointe pied gauche sur place 
5-6 Avancer pointe pied droit, en pivotant ½ tour à gauche reposer talon droit sur le sol (6 :00) 
7-8 En pivotant ½ tour à gauche avancer pied gauche (Rock), retour poids du corps sur pied droit 

(12 :00) 
 
SECT 2
1-2 Reculer pied gauche, assembler pied droit à côté du pied gauche 

 : SLOW COASTER CROSS, HOLD, ½ GRAPEVINE X2 

3-4 Croiser pied gauche devant pied droit, pause 
5-6 Ecart pied droit, croiser pied gauche derrière pied droit 
7-8 Ecart pied droit, croiser pied gauche derrière pied droit 
 
SECT 3
1-2 En pivotant ¼ de tour à droite avancer pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche 

(3 :00) 

 : ¼ TURN ROCK STEP, ½ TURN TOE STRUT, ½ TURN STEP X2, ROCK STEP 

3-4 Toucher pointe pied droit en arrière, en pivotant ½ tour à droite reposer talon droit sur place (9 :00) 
5-6 En pivotant ½ tour à droite reculer pied gauche (3 :00), en pivotant ½ tour à gauche avancer pied 

droit  (9 :00) 
7-8 Avancer pied gauche (Rock), retour poids du corps sur pied droit 
 
SECT 4
1-2 Reculer pied gauche diagonale gauche, reculer pied droit croisé devant pied gauche 

 : STEP BACK, CROSS, STEP BACK X2, CROSS, STEP BACK X2, HOLD 

3-4 Reculer pied gauche diagonale gauche, reculer pied droit diagonale droite 
5-6 Reculer pied gauche croisé devant pied droit, reculer pied droit diagonale droite 
7-8 Reculer pied gauche diagonale gauche, pause 
 
REPEAT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
___________________________________________________________________________________ 

Danse enseignée le 24 Juillet 2017 
par Challenge Boy – CRAZY DANCERS OF COUNTRY MUSIC  


	USECT 2U : SLOW COASTER CROSS, HOLD, ½ GRAPEVINE X2
	USECT 3U : ¼ TURN ROCK STEP, ½ TURN TOE STRUT, ½ TURN STEP X2, ROCK STEP
	7-8 Avancer pied gauche (Rock), retour poids du corps sur pied droit
	USECT 4U : STEP BACK, CROSS, STEP BACK X2, CROSS, STEP BACK X2, HOLD
	7-8 Reculer pied gauche diagonale gauche, pause

